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ESTRATEGIA: ACOMPANAMIENTO A MUJERES QUE VIVEN o
VIOLENCIAS

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: ESE HOSPITAL SAN JOSE FECHA:26/06/2025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: LAURA PENA LOPEZ PROFESION: PSICOLOGA
NOMBRE DEL USUARIO: NUMERO DE DOCUMENTO:
MARIANA OSORIO BETANCURT

1058912147
EPS: SALUD TOTAL REGIMEN: SUBSIDIADO
DIRECCION: B. LA QUIEBRA TELEFONO DE CONTACTO:

312-258-3671

CRITERIO DE LA INTERVENCION:
ENCUENTRO INICIAL __X__ ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

e Continuar con el proceso de acompafiamiento psicosocial.

Favorecer |la expresion y validacion de emociones asociadas al proceso legal vigente.
Promover habilidades de autocuidado y fortalecimiento de la autoestima.

Reforzar el conocimiento sobre rutas de atencién institucional y derechos.

Explorar estrategias para prevenir la repeticién de patrones de violencia en relaciones futuras.

Impresion diagndstica frente a la situacion

Mariana presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que actualmente enfrenta un proceso en
comisaria por agresiones de su expareja y tiene antecedentes de intimidacion y amenazas también por parte del
padre de su hijo, situaciones que generaron un alto impacto emocional y vulnerabilidad. A pesar de recibir
acompafiamiento psicolégico en el hospital, persisten temores significativos, especialmente frente a la repeticion
de patrones de dependencia afectiva. Se hace necesario reforzar sus habilidades de afrontamiento, seguridad
personal y autovaloracién, para prevenir nuevos vinculos violentos y fortalecer su rol protector como madre.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante el encuentro se brindé un espacio de validacién y contencién emocional, promoviendo la expresiéon de
temores vinculados al proceso legal y a la posibilidad de repetir relaciones violentas. Se reforzaron estrategias de
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autocuidado emocional y técnicas de identificacion de sefiales de alerta en vinculos afectivos. Ademas, se
recordaron rutas institucionales y se enfatizé en la importancia de mantener el acompafiamiento psicolégico para
gestionar el estrés derivado de las situaciones vividas. Se motivé a Mariana a priorizar su proyecto de vida y el
bienestar de su hijo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar con el proceso de atencion psicolégica en el hospital.

Aplicar estrategias de autocuidado emocional trabajadas en la sesién.

Mantener el contacto con su red de apoyo familiar y social.

Asistir puntualmente a los encuentros de acompafiamiento programados.
Comunicar de manera oportuna cualquier situacién de riesgo fisico o emocional.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia disposicion para continuar el proceso de fortalecimiento personal.
Incentivar actividades que refuercen la confianza y autoestima.

Participar en espacios comunitarios y de apoyo que aporten seguridad.
Continuar seguimiento quincenal para monitorear avances y necesidades.
Actualmente no se requiere canalizacién adicional.

Canalizacion Pertinente SI NO X

Ciudad: Fecha: D2o/M 00 /A5

Jwala e Madna Qndo B
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TP: 237298




